Reha-Zentrum
Bad Aibling
Rheumaklinik

—> lhre Experten fiir medizinische
Rehabilitation

— Unsere Schwerpunkte:
Rheumatologie und Orthopadie

—> Sorgfaltige Diagnostik und
aktivierende Therapie

—> Bad Aibling: Reizvoll gelegen im
oberbayerischen Alpenvorland

Reha-Zentrum
Bad Aibling
Rheumaklinik

Deutsche
Rentenversicherung



Wir begriiBen Sie in unserer Klinik

Herzlich willkommen
in unserer Klinik

In der Rheumaklinik Bad Aibling werden
medizinische Rehabilitationsmafnahmen und
Anschlussrehabilitationen, sowohl stationéar als
auch ganztidgig ambulant, durchgefiihrt.

Die Rheumaklinik Bad Aibling ist eine Rehabi-
litationsklinik, in der Patienten mit Erkrankun-
gen, Storungen und Unfallfolgen am Stiitz- und
Bewegungssystem behandelt werden. Einen
breiten Raum nimmt die Behandlung von Pa-
tienten mit entziindlich-rheumatischen Erkran-
kungen ein.

Natur und Kultur erleben

Bad Aibling im oberbayerischen Landkreis
Rosenheim ist eines der bedeutendsten Moor-
heilbdder Deutschlands und zugleich Bayerns
dltestes Moorheilbad. Attraktive Kuranlagen,
das kulturelle Angebot und vielfiltige Moglich-
keiten zum Wandern und Rad fahren bieten
Abwechslung und Entspannung.

Die Klinik ist durch eine fiir die Patienten
kostenfreie stddtische Ringlinie (Moorexpress)
mit den wichtigen Punkten des Ortes und dem
ndheren Umland verbunden.



Wohlfiihlen in der Klinik

Sie wohnen in freundlichen, komfortablen Ein-
zelzimmern, die alle iiber ein separates Bad
mit Dusche und WC, einen eigenen Telefon-
anschluss sowie TV-Gerit und Radioempfang
verfiigen.

Fiir Ihr leibliches Wohl bieten wir téglich drei
Mahlzeiten, die nach erndhrungswissenschaft-
lichen Kenntnissen in der hauseigenen Kiiche
zubereitet werden. Neben Vollwertkost werden
Reduktionskost, vegetarische und vegane Kost
angeboten.

Die Ursachen erkennen

Wir wollen uns ein umfassendes Bild von Threm
gesundheitlichen Befinden machen. Dafiir steht
in der Klinik ein erfahrenes Arzte- und The-
rapeutenteam fiir eingehende Untersuchun-
gen bereit. Eine gezielte Diagnostik bildet die
Grundlage jeder therapeutischen Maflnahme.
Daher haben die Funktions- und Verlaufsdiag-
nostik gerade in der Rehabilitation einen hohen
Stellenwert.



Unsere Therapieangebote
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Krankengymnastik

Ergotherapie

Gruppenbehandlung im Trockenen und
im Bewegungsbad
Propriozeptionstraining

Kletterwand

Neue Riickenschule (Riickenfit)
Medizinische Trainingstherapie
Ausdauertraining am Ergometer, Laufband
oder Crosstrainer

Nordic-Walking und Aquafitnesskurse
Moorbédder und Moorpackungen
Kialtekammer

Massagebehandlungen

Elektrotherapie

Psychologische Einzelberatung

Kurse zu Schmerz- und Stressbewéltigung
Autogenes Training und Progressive
Muskelrelaxation

Genieflen Sie die heilenden Mooranwendnungen



Wir machen Sie wieder fit

Wohlfiihlen in einer reizvollen Umgebung

Bad Aibling liegt im oberbayerischen Alpenvor-
land, im Hochtal des ehemaligen Rosenheimer
Sees.

Im Stadtgebiet flieBt die Glonn in die Mangfall.
Mitten in der Stadt und trotzdem fernab von
aller Hektik liegt der Kurpark als eine griine
Insel der Ruhe und Entspannung, aber auch
der Begegnung.

Die Rheumaklinik befindet sich circa 15 Gehmi-
nuten vom Kurpark entfernt am Stadtrand Bad
Aiblings in ruhiger Lage auf einer Anhohe.

Die Umgebung
- Rosenheim

- Kufstein

- Salzburg

- Miinchen

- Chiemsee und Schloss Herrenchiemsee
- Simssee und Eggstitter Seenplatte

- Chiemgauer und Inntaler Bergwelt



Sie haben Fragen zur Rheumaklinik?
Kontaktieren Sie uns.

Telefon: 08061 496 0

Telefax: 08061 496 699
E-Mail:
reha-klinik.rheumaklinik@drv-bund.de
Internet:

www.reha-klinik-rheumaklinik.de

Reha-Zentrum Bad Aibling
Rheumaklinik
Ghersburgstrafle 20
83043 Bad Aibling
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